
さくら・さくらんぼ保育園創始者：斎藤公子の子育て―――その継承と発展！ 

   

 とき：2019 年９月 28 日(土)  受付開始 ８:３0～ 終了予定 16:00 

 ところ：吉川保育園   埼玉県加須市騎西 352‐2 

 参加費：１人参加 ６,000 円  家族参加 ７,000 円   

 現地にて集金   定員 50 名 

 講師  前田 綾子（くさぶえ保育園 園長） 

    

 

 

 

 

 

  

 

 
                         

プログラム  (プログラムは変更されることがあります) 

  9：30～12：00  

① 歌  ② 赤ちゃん体操の紹介 

③ 1・2歳児のリズムあそびの紹介 

13：00～16：00  

④ 1・2歳児の絵 

（1．2歳児の子どもの描画をもってきてください。どんな紙に描いたものでもいいです。) 

⑤ 振り返りと討論             

  お申し込み  FAX 058-389-2065   メール saitama .rhythm03@gmail .com                                                   

お問い合わせ先： 090-4446-9663（前田）  

 

 主催 斎藤公子保育自然学校    

 

 

生後 6日目の赤ちゃん 
赤ちゃんの育ちは【首のすわり・ねがえり・這い這い・おすわ

り…】だけでなく、《向き癖、追視、指しゃぶりのしかた、合わ

せた手を見る、喃語、口呼吸と鼻呼吸、反る姿勢と丸くなる姿

勢、回旋、足を持つ姿勢、ずりばいバック、ずりばい前進、四

つ這い姿勢のロッキング、高這いのような突っ張る姿勢、片蹴

り、左右差、人見知り、指差し、原始反射の出現と統合》など、

始歩までに多くの成長が見られます。これらはかならず繋がっ

ていてそれぞれがバラバラに見られるわけではありません。こ

うした育ち方の個性がその後の発達で顕著になってきます。 

1・2 歳児のリズムあそびは楽しく取り組む、まねっこあそび

をすることから、それまでに獲得できなかったことが自然にで

きるようになってきます。たとえば 2 歳になってもきれいな両

足ピョン！ができない、転んだ時に手が出ない、極端なＯ脚や

内反足の理由は 0 歳児期の育ちにあります。這い這いが充分に

できない狭い部屋での子育てを保育園で補えるようにしたいと

思っています。 

 
斎藤公子保育自然学校 

https://hoiku-s.school
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