
さくら・さくらんぼ保育園創始者：斎藤公子の子育て―――その継承と発展！ 

  

⚫ テーマ「乳児期の五感を育てる」 

⚫ とき：201９年 5 月 2５日(土)  受付開始 ８:３0～ 終了予定 16:00 

⚫ ところ：吉川保育園   埼玉県加須市騎西 352‐2  

 参加費：１人参加 ６,000 円  家族参加７,000 円 

 現地にて集金   定員 ６0 名   ＊会場に駐車場あり  ＊お弁当の手配はありません。 

 講師 前田綾子（くさぶえ保育園 園長）  

 ゲスト講師 北洞誠一 （あべこべ体操で有名な ホラ来た！きたほらさんです。） 

      

 

 

 

 

 

 

埼玉県加須市での保育研修「赤ちゃんの育て方」は第９回を迎えます。 

地域から参加される方が少しずつ増えてきています。 

また毎回のゲスト講師の先生も多彩になってきています。 

最初は生後間もない赤ちゃんの抱っこのしかたを紹介していたのですが、その時の赤ちゃ

んはもう、２歳を過ぎています。テーマは赤ちゃんというより、赤ちゃんから１・２歳の乳児期の

子どもを対象にした保育研修になってきました。また発達が遅い、何か気になる子だと感じる

お子さんへの育児、保育の援助をしたいと思っています。 

 

赤ちゃんの参加を募集しています。発

達が少し遅い、1 歳過ぎてもなかなか歩

かない、という赤ちゃんもぜひご参加く

ださい。またハンディキャップがあるお

子さんもぜひ、どうぞ。赤ちゃん

体操を紹介します。 

 



 

 

 

5月 25日（土） 

プログラム 

9：30～ 五感とは何か？  

      ≪触覚・嗅覚・聴覚・味覚・視覚≫について考えてみよう。 

◆ 0.1.2歳児のリズムあそびの紹介  

        小さい子どもたちにとってのリズムあそびの意味は何か？  

五感から探ってみよう 

      

13：00～14：30 あべこべ体操 

北洞さんによるカラダを柔らかくするワークを伝授 

赤ちゃんを担当する保育士さんや授乳中のお母さんは身体がかたくなりや

すいので、短時間で肩こり、首のこり、腰痛を治すためのワークや、身体を柔

らかくする方法を教えてもらいます。 

 

15：00～16：00 振り返り     質問、意見、感想などをお受けします。 

 

 

 

 

申し込み  メール s.hoiku2020@gmail.com 

お申し込み後、1 週間以内に連絡します。 

連絡がない場合は 090-4446-9663（前田）まで 

主催：斎藤公子保育自然学校 

 

mailto:s.hoiku2020@gmail.com

