
第4 リズム遊び研修会

心も育む！「2 人組リズム遊び」 
 

2026 年5 月 9 日(土) 13 時～19 時 

会場 東京都 墨田区 
 講師 前田 綾子  

 一般参加  10,000 円  

 既会員の方  5,000 円 ※ 今期の新規会員入会は締め切りとなりました 

 親子参加：   6,000 円 ※ 親子 10 組まで（子ども参加は 13 時～16 時まで） 

※参加費 事前振り込み （申し込み後振り込み先を連絡します） 

 

13:00〜13:20 受付 

13:30〜14:00 歌 

14:00〜16:00 親子リズム 2 人組リズムを楽しむ 

 リクエストリズム 

-----おやつ休憩 意見交換（お茶菓子付き）----- 

17:00〜19:00 大人のみ リクエストリズム 

            ☆五感と固有受容覚と前庭覚について 
 

HP からお申し込みください 

https://hoiku-s.school/event/260509_tokyo/ 
 

 

問い合わせ先：前田  

090-4446-9663 

info@hoiku-s.school 

電話に出られない時もあります。 

ショートメールにてお願いします。 

主催：斎藤公子保育自然学校 

検索 斎藤公子保育自然学校 

2 人組のリズム遊びは、普段なかなかリズム遊びに参加しない子も誘い

やすいのですが、それだけではありません。2 人以上で行う集団リズム遊

びは、保育士が思っている以上に子ども同士がお互いの動きを感じあって

います。一人でやるリズム遊びなら「自分が上手にできること」だけで満

足してしまうところを、2 人組リズム遊びになると「相手のことを瞬時に

察しながらお互い助け合う相互作用」が不可欠。楽しいリズム遊びで、身

体だけではなく相手を思いやる関係性も育まれていくのです。 
 

対象は子ども同士なら３歳～。１・２歳は大人または年長と行います。

まだ子ども同士の関係がなかなかつくれない子どもは、まずは保育士対子

どものペアから関係性を大切にしていきましょう。 


