
■開催日 2026 年 8 月 9 日（日） 

■時 間 9：00〜15：00（受付開始 8：30〜） 

■会 場 神理教 明星会館 ４階   

       北九州市小倉南区徳力５丁目１０－９ 

■講 師 前田綾子（くさぶえ保育園 園長） 

■参加費 個人参加  7,000 円 

     親子参加  7,000 円 (対象年齢の子どもとそのご家族） 

      

■申し込み方法 

 

 

■問い合わせ先  ☎︎ 093-967-3223 

 

■プログラム 

内 容 対 象 

 親子参加 

1，2 歳児の子どもを連れて参加ください。 

 個人参加 大人 

※参加の場合は、お昼ご飯を持参してください。 

※ご不明な点はお気軽にお問い合わせください。 

 

子どもが自分を自由に表現でき、身体を動かせる喜びを感じながらのびのびと成長していく
「リズムあそび」 音楽に合わせて楽しく身体を動かす中で、心や脳、身体の発達を自然に育
みます。 

親子で一緒にリズムあそびの楽しさを体験しませんか？ 

おひさまいっぱい光楽園（佐藤・牛田・安河内） 

【受付時間 9：00～16：00】 

※当日の連絡先 090-1434-2209 

 

 

 

 

 

 

。 

こちらのＱＲコードからお申し込みください。 

※折り返しの連絡があり次第、申し込み完了となります。 

 １週間経っても返事がない場合はお問い合わせください。 

 
主催：認定 NPO法人 光楽園・斎藤公子保育自然学校 

1,2 歳児の 

リズム、ロールマット

あそび 

※駐車場あります 



どんぐり山駐車場に駐車してください。 

Googlemap で「神理教第 2 駐車場」と 

検索したら案内されます。 

前田綾子さんプロフィール 

 

くさぶえ保育園園長 

くさぶえ保育園（設立 1994 年）は岐阜県各務原市にある無認可の保育園です。 

1986 年、私が 31 歳の時にさくら･さくらんぼ保育園創設者、斎藤公子先生に 

初めてお会いし、それから保育の勉強を始めました。 

2009 年斎藤公子先生が亡くなられるまで多くのことを学ばせていただきました。 

2013 年から斎藤公子保育実践のための「リズム遊び講習会」を各地で開催 

2022 年 9 月『イラスト版斎藤公子さくら・さくらんぼリズム遊び』の編集執筆、 

太郎次郎エディタスより発売、コロナ禍を超えて子ども達の保育には斎藤公子 

リズム遊びは欠かせないことを確信し、「斎藤公子保育自然学校」主催でリズム遊び 

実践のための研修を開催しています。 

 

斎藤公子先生の保育を伝え、広めることが私の仕事だと思っています。 

斎藤保育をを一言で表現するなら「意欲」を育てる保育です。 

生物進化の歴史を学ぶことが保育を科学としてとらえることにつながってきました。 

「人を育てる」仕事を共有したい、そんな出会いを望んでいます。 

 

 
・リズムあそびは裸足で行います。 

 運動のできる服装でご参加ください。 

 アクセサリー等はご遠慮ください。 

・飲み物は持参してください。 

・録音・撮影は禁止です。 

・怪我の対応は自己負担となります。 

お車でお越しの方 

ご宿泊の方 

●宿泊される方は、「小倉駅」または 

 「平和通り」周辺にホテルがあります。 

公共機関でお越しの方 

●小倉駅からは北九州モノレールが便利です。 

●モノレール「徳力嵐山口」から徒歩１分 


